
まつぼっくり保育園
の活動をご紹介！

すくわくナビゲーター園

味噌の観察 栽培（５歳児）

活動を振り返って

          先生から一言！

年度初めに５歳児担任が味噌作りの研修で味噌を作ってきたことで、

子どもたちが興味を持ち味噌の探究活動が始まりました。

日本伝統であり身近な食べ物

に子ども達が関心を持ち、いろ

いろと調べたり活動を進めてい

くと、子ども達の言葉や発見が

面白い！また保育士も一緒に

なって探究することで、勉強に

なり新しい発見を子ども達と楽

しむ事が出来ました。

５月６月 畑に大豆を植える

7月８月

大豆のプランター栽培開始、

大豆を使った料理を調べる

１０月 大豆収穫

１１月

出汁について知る、

手作り味噌と市販の味噌の食べ比べ

１月 味噌の料理を作る

２月 ４歳児が味噌を作る

活動スケジュール

麦麹と米麹の違いは？

2種類の味噌作りに挑戦！

味噌作りに挑戦！

どの味噌の味が好き？

市販の味噌と手作り味噌を

使った味噌汁を作り飲み比

べをしました。
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