
芦花の丘かたるぱ保育園
の活動をご紹介！

すくわくナビゲーター園

光と影（３～５歳児）

活動を振り返って

          先生から一言！

懐中電灯を使った宝探しが流行っていました。宝である、おままごとのペットボトルに光を当てると綺麗に光る事を

発見！その発見から光を当てることで起きる変化や影の存在に興味を持つようになったため、テーマを設定しました。

光という子どもたちの興味から

設定したテーマ。そこから興味

が派生して自然等の身の回りの

ことに不思議を感じるように

なっていました。探究心と楽し

む心をもって活動、生活ができ

ました。

9月～3月

・影踏みや影送り

・サンキャッチャー作り等の自然光

を使った遊び

・懐中電灯の人口の光を利用した描

いた絵を映す など。

活動スケジュール

屋外でも、太陽光と自分の

影を使ってジェスチャー

ゲーム等で遊んでいます。

影って面白い！

私の絵が動いてる！

マジックで書いた絵をライ

トを使ってスクリーンに映

してみました。
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