
調布城山保育園
の活動をご紹介！

すくわくナビゲーター園

光（０歳児）

活動を振り返って

          先生から一言！

お昼寝から起きた時、お部屋の電気がつくと「あっ！ついた」と、電気がつき明るさなどに

気がつくようになった子ども達の姿をみて“光”をテーマにすくわく活動を行ってみました。

0歳児の取り組みだったので、影

にはあまり反応していなかった

のですが、後日散歩に行くと、自

分の影に気がつき手を振ってい

る姿が・・・。すくわく活動で経験

した事が、普段の保育の中でも

子ども達の発見につながってい

るのだと改めて感じました。

10月～12月

光にどう反応するのか

（１点集中・動かす・道具を使う・

光の色や形）

1月

狭い空間の中、光にどう反応する

のか

2月～３月

様々な素材や色々な形に切った

穴からもれる光の反応 など

活動スケジュール

狭い所が好きな子ども達。

色々な形に切り取った部

分にカラーセロファンをつ

け、光を照らすとステキな

空間に・・・。

段ボールトンネル♪

光み～つけた！！

お部屋のカーテンを閉め、

懐中電灯で床を照らして

みると、みんな「タッチタッ

チ！」光を触りたくて追い

かけてました♪



調布城山保育園
の活動をご紹介！

すくわくナビゲーター園

自然（２～５歳児）

活動を振り返って

          先生から一言！

公園で自然物を見つけ拾い集めたり、観察して楽しむ姿が見られていたので、自然いっぱいの

里山では、どんな発見を楽しめるのかなと思い、里山でのすくわく活動を行ってみました。

色画用紙を使って葉の色の種類に

驚いたり、拡大鏡をのぞき自然物

の特徴を発見し、お友だちに教え

合い共有している姿は微笑まし

かったです。太陽の光に葉をかざ

し、「葉っぱの厚さで光の色が変わ

る」と新たな展開があったので、光

も探究してみようと思います。

10月

自然物を見つけ、自分の作ったお

散歩袋に集め、園で制作を楽しむ。

11月～1月

自然物の観察や発見

2月～3月

拡大鏡での観察 など

活動スケジュール

拡大鏡で自然物を覗い

てみると「とげとげして

るね！」「ギザギザがま

がってる！」など、発見

のオンパレードでした。

発見！！

同じ色の葉っぱだよ！

葉っぱには「色々な色があ

るんだね～」と気づいた子

ども達と、色画用紙を並べ

て同じ色の葉や木の実を

探し集め、並べてみました。
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