
陽だまりの丘保育園
の活動をご紹介！

すくわくナビゲーター園

光と影（３～５歳児）

活動を振り返って

          先生から一言！

色水を作った材料により、光の透過具合に違いがあることに気づいた子どもたち。

試行錯誤し、現象の面白さを感じながら、活動を深めていきました。

子どもの興味関心に応じた環境

を整えることで、自ら調べたり考

えたりし、不思議に感じたこと、

感動したこと、心を動かされたこ

となど、さまざまな感情を経験

するとともに、子ども自身の知

識や学びに繋がりました。

年間を通して、下記のスケジュール

で、日々探究を深めました。

9:15～ お集まり

（サークルタイム）

9:30～11:15 興味の探究

16:00～ お集まり

（サークルタイム）

活動スケジュール

遠足の思いでを題材に、カ

ラーフィルムを透過させて

電車の窓を表現したり、光

の当て方を調整して影の

大小を作ったりしました。

ぺープサートを作る！

影遊びに熱中する！

「透過」「反射」への興味か

ら、影作りに必要な環境を

考えたり、カラーセロファ

ンを使ったりして影遊びに

広がっていきました。
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