
な
ぜ
今

す
く
わ
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

探
究
活
動
を
す
る
の
か

野
澤
祥
子
先
生
　
自
尊
心
な
ど
の
自
己
に
か
か
わ

る
心
の
力
や
、
協
同
性
な
ど
の
社
会
性
に
か
か
わ

る
心
の
力
（
非
認
知
能
力
）
を
特
に
乳
幼
児
期
に

育
ん
で
い
く
こ
と
が
、
子
供
の
生
涯
に
わ
た
る
心

身
の
健
康
や
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
に
つ
な
が
る
と

い
う
こ
と
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
で
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
心
の
力
を
、
探
究

活
動
を
通
し
て
育
も
う
と
し
て
い
る
の
が
す
く
わ

く
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

浅
井
幸
子
先
生
　
も
う
ひ
と
つ
の
側
面
と
し
て
は
、

「
子
供
の
声
を
聴
く
」
と
い
う
こ
と
が
改
め
て
着

目
さ
れ
て
き
て
い
る
こ
と
で
す
。
幼
い
子
供
で
も

自
分
な
り
の
世
界
の
見
方
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ

う
し
た
子
供
観
の
転
換
と
、
非
認
知
能
力
へ
の
着

目
か
ら
探
究
活
動
へ
つ
な
が
り
ま
し
た
。

探
究
活
動
を
行
う
と
き

心
が
け
て
ほ
し
い

ポ
イ
ン
ト

浅
井
先
生
　
ま
ず
子
供
た
ち
が
何
に
関
心
を
持
ち
、

何
が
好
き
か
を
よ
く
見
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
探

究
の
テ
ー
マ
に
よ
っ
て
環
境
設
定
は
変
わ
り
ま
す

が
、
大
規
模
な
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
必
要
は
な
く
、

シ
ン
プ
ル
な
設
定
で
始
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
い
い

と
思
い
ま
す
。

野
澤
先
生
　
白
い
紙
に
拾
っ
た
植
物
を
並
べ
る
だ

け
で
も
大
丈
夫
。
普
段
な
ら
ぞ
ん
ざ
い
に
扱
う
も

の
も
、
よ
く
観
察
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

浅
井
先
生
　「
葉
っ
ぱ
を
拾
い
に
行
き
ま
し
ょ

う
」
で
は
な
く
「
本
当
に
気
に
入
っ
た
も
の
を

1
枚
持
っ
て
帰
ろ
う
ね
」
と
声
か
け
を
す
る
と
、

子
供
と
葉
っ
ぱ
の
関
係
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

先
生
の
「
問
い
か
け
」
と
「
提
案
」
も
大
事
で

す
が
、
難
し
く
考
え
過
ぎ
ず
、
子
供
に
何
と
ど

う
出
会
っ
て
ほ
し
い
の
か
を
考
え
て
く
だ
さ
い
。

子
供
の
声
を
聴
く
と
、
次
に
こ
ん
な
環
境
を
設

定
す
る
と
違
う
側
面
に
出
会
え
る
か
も
し
れ
な

い
と
、
サ
イ
ク
ル
に
な
っ
て
深
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

野
澤
先
生
　
対
象
と
の
出
会
い
の
と
き
に
、
子

供
を
手
伝
っ
て
あ
げ
た
く
な
り
ま
す
が
、
待
つ

こ
と
も
必
要
で
す
。
ま
た
、
そ
の
と
き
の
反
応

や
言
葉
を
記
録
し
て
振
り
返
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
子
供
の
表
現
を
拾
っ
て
い
く
こ
と
で
、
子

供
の
発
見
や
気
持
ち
を
よ
り
精
緻
に
と
ら
え
ら

れ
た
り
し
ま
す
。
探
究
活
動
で
は
、
子
供
た
ち

に
大
胆
に
聞
い
て
み
る
の
も
お
も
し
ろ
い
と
思

い
ま
す
。「
光
っ
て
何
だ
ろ
う
」
と
い
っ
た
問
い

か
け
に
も
、
子
供
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な
考
え
を

話
し
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

子
供
た
ち
が
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
遊
び
、
学
び
、
豊
か
な
心
を

探
究
活
動
を
通
し
て
育
む
「
と
う
き
ょ
う 

す
く
わ
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
」。

こ
の
取
り
組
み
を
東
京
都
と
連
携
し
て
進
め
て
い
る
東
京
大
学
大
学
院
教
育
学
研
究
科
附
属

発
達
保
育
実
践
政
策
学
セ
ン
タ
ー
（
Cセ
デ

ッ

プ

E
D
E
P
）
の
浅
井
幸
子
セ
ン
タ
ー
長
と

野
澤
祥
子
特
任
教
授
に
、
な
ぜ
今
探
究
活
動
を
す
る
の
か
、

ま
た
実
践
で
の
ポ
イ
ン
ト
も
伺
い
ま
し
た
。

実
際
に
ど
ん
な
探
究
活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
の
か
、

保
育
者
の
方
々
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
現
場
の
声
と
子
供
た
ち
の
様
子
を
お
届
け
し
ま
す
。

っ
て
な
あ
に
？

  

と
う
き
ょ
う

と
う
き
ょ
う

　
す
く
わ
く
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
す
く
わ
く
プ
ロ
グ
ラ
ム

詳しくはこちら
「すくわくポータル」

浅井先生と野澤先生の
動画はこちら

東京大学大学院教育
学研究科附属発達保
育実践政策学セン
ター長・教員開発コー
ス教授

浅井幸子 先生

東京大学大学院教育
学研究科附属発達保
育実践政策学センター
特任教授

野澤祥子先生

テーマは子供の興味・関心を深められそうなものを設定
します。子供たちは、子供同士や保育者とのかかわりの
中で遊び、試し、考えながら「探究」を重ねていきます。

探究活動の流れ

探
究
活
動
の
実
践
紹
介
！

●❶

●❷

●❹

●❸●❺

問いを考える

探究活動を実践し、記録する

テーマを
決める

振り返る・
共有する

環境を
デザインする

広告のページ

テーマ：「自然を感じる～風～」

サーキュレーターにテープをつけて風の流れを見
てみたり、吹き出し口に紙飛行機を置いて飛ばし
たりしました。また、用意したさまざまな紙を使っ
て、折り方を工夫しながら、友達と飛ぶ距離を
競う活動も行いました。

「もっと大きな風」を子供たちに感じてもらえるよう
に、大型サーキュレーターを小学校から借りました。
ビニール袋や京花紙、風船などを用意すると、ビニー
ル袋に風を集めたり、風船を飛ばしたり、いろいろ
な方法で風を感じる姿が見られました。

サーキュレーターの風の当たり方に
よって紙飛行機の飛び方がどう変
わるのか、くり返し試し
ていました。また、「もっ
と大きな風がほしい」と
いう声があがりました。
（金子茜先生）

飛んで行ったはずの風船がサー
キュレーターの裏側にくっつく
様子など、子供たちが不思議
に感じた事を「なんでだろ
う？」と、一緒に考えるこ
とで、探究がより深まりま
した。（君島祐子副園長）

品川保育園（品川区） 4 歳児クラス

紙飛行機が大好きな子供たち。紙飛行機を飛ばすとき、「扇風機をつけて！」という子供たちの姿は、まるで風が見え

ているかのようでした。風を感じながら紙飛行機を飛ばすその様子から、テーマを「自然を感じる～風～」にしました。

探究活動1

探究活動2

活動の振り返り1

活動の振り返り2

風を感じてみよう

いろいろなものを飛ばしてみよう

探究活動は振り返りながら何度も行い、深めていきます。

テーマ：「穴」

子供たちを3つのグループに分けて、園内を探
索。見つけた穴の写真を撮り、その写真を見な
がら「どうしてあいた穴なの？」「なんのためにあ
いているの？」と話し合い、「穴には理由がある！」
という発見につながりました。

前回の振り返りで仲間分け（分類）した「穴」の
写真を模造紙に貼り、どこにある穴なのか、何
のための穴なのかを、幼稚園のみんなに伝える
ポスターを作りました。「自分たちで穴を作りたい」
という声も聞こえ始めました。

「穴」の写真をプロジェクターでスクリー
ンに映して、クイズ形式でみんなと
共有。なんのための「穴」なの
か、想像し仲間分けしました。
特に、普段おとなしい子も活
発に意見していたのが感動的
でした。（田中なな子教頭）

子供たちがどんな方向に進んでもい
いように準備するだけでなく、子
供の気持ちに寄り添い、一緒に考
えながら実践していく探究活動は、
私にとっても勉強になりました。
（中川和音先生）

彰栄幼稚園（文京区） 5 歳児クラス

子供たちから読んでほしいとよくリクエストがあった絵本『はなのあなのはなし』をきっかけに、身近にいくつも存在す

る穴であれば、「この穴はなんだろう？」と探究を深められるのではないかと考え、「穴」をテーマにしました。

活動の振り返り1

活動の振り返り2

穴を探してみよう！

ポスターを作ろう

探究活動1

探究活動2

探究活動は振り返りながら何度も行い、深めていきます。

〈PR〉問い合わせ先／東京都子供政策連携室企画調整部企画調整課　　03-5388-3812


